
Ondersteuning sept. 2020

1 sep. 11 sep. 25 sep. 30 sep.

Start zelfzorg

Incheck-moment

online 

workshop

online 

workshop

1-op-1sessie 

inplannen

Einde zelfzorg

Evaluatie-moment

Totaalprijs:   € 127,- in plaats van € 247,-

plus:   Ondersteuning per app/mail – gehele maand juni 30 sep.1 sep.

Ik help jou graag de hele maand september goed voor jezelf te zorgen


